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SEMAINE DU GOUT

  Lundi qte   Mardi qte   Mercredi qte   Jeudi qte   Vendredi qte

    Carottes râpées bio ciboulette
(végétarien)

    Rillettes de thon et navette

  Tartare de courgettes sauce
fromage blanc persil

    Demi pomelos bio et sucre     Betteraves vinaigrette     Salade verte aux croûtons et
dosette de vinaigrette

    Croustillant au fromage bio
(végétarien)

    Sauté de dinde LR sauce
basquaise

  Boulettes au butternut, lentilles
corails et mozzarella

    Sauté de veau LR sauce aux
olives

  Pané blé, fromage et épinards

    Cheeseburger ketchup

  Omelette

    Filet de colin sauce citron

  Galette végétarienne boulgour
légumes

    Tortis bio (végétarien)     Riz     Petits pois CE2     Pommes rissolées     Ratatouille

Consulter nos produits à la carte

    Emmental bio     Yaourt nature au sucre de
canne bio

    Pointe de brie     Fromage frais (Fraidou)     Dessert lacté saveur chocolat
bio

    Purée de pomme-poire bio     Pomme bicolore     Pain d’épice     Fruit bio     Brioche façon pain perdu

  
*Contient du porc Menu conseillé suivant la recommandation nutritionnelle du GEMRCN. Recettes contenant des produits Bio ou

Labellisés
Nouvelle recette

DCG = produit décongelé
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