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condition physique pour
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physique en association: =
L'activité physique influe
de maniere positive sur
de nombreuses
pathologies :

Diabete type 2, cancer,
maladies cardio-
vasculaires, obésiteé.

De plusieurs facteurs de
risques associés :
Surpoids, arthrose,
hypercholestérolémie,
hypertension.

* | abellisé SPORT SANTE
- Cours donné a
I'Espace M. GUERLIN

g

’2%?% N FEDERATION FRANCAISE CN D Le sport g
0 oise SPORTS POURTOUS  “INLJ« pour tous i

le Développement du Sport

Facebook : RYTHM AEROGYM / rythmaerogym@gmail.com
www.sites.google.com/site/rythmcinqueux



